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Quzuueckana Kyaremypa — cbepa COUMATBLHOU JESITEILHOCTH,
HamnpaBJICHHAs HAa COXPAaHCHUE M YKPEIUICHUE 3JI0POBbS, PA3BUTHE
NCUX0(U3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN 4YeloBeKa B MPOIIECCE OCO3HAHHOU

I[BI/IFaTGJIBHOf/'I AKTHUBHOCTMU.

Qu3zuueckaa Kyabmypa — 4YacTb KYJbTYpbl, MNPEACTaBIISIONIAs
coOOM COBOKYMHOCTh IIEHHOCTEH, HOPM U 3HAHUM, CO3/1aBaEMbIX H
HCTIO0JIb3YE€MBbIX 00IIIeCTBOM B IENIX bu3nIeCcKOro u
UHTEJUIEKTYJIbHOTO pa3BUTHUS CITocOOHOCTEH YeJIOBEKA,
COBEPIIICHCTBOBAHMS €r0 JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH W (DOPMHPOBAHUS
3I0pPOBOT0 00pa3a KW3HHU, COIMAILHON aJanTallid IMyTeM (PU3HMIeCKOro
BOCIHUTAHUS, (PU3HUECKOW IMOATOTOBKH U (DHU3MYECKOro pa3Butus (B
cooTBeTcTBUU ¢ DenepanbHbIM 3aKoHOM Poccuiickoit denepanuu ot 4
nexabps 2007 r. N 329-03 «O ¢usuyeckoil KylabType M CIOPTE B

Poccwuiickoit denepanum»).



Cnpagounvie uzoanus

. boabmas 3numnkaoneaus [Mynsrumenua] : Hapognas MmeauuHa.
- M. : OO0 "UJ "PaBHoBecue"; OO0 "dapoput bykc" , 2008. - 1
atekTpoH. JucK (CD-ROM). - (OnekTpoHHOE M31aHHKE).

[lonuwiii cOopHux Memoooe neueHus u 0300p0o6aeHUsl Yel08eKd,
CO30AHHbIU HAWUMU NPEOKAMU.

. Jderckasi sHmukaonenusi: Jljist cpegnero u crapiiero Bo3pacra. T.
7 : Yenogek / I'n. pen. A. M. MapkyieBud; AkajaemMus
nenarorndeckux Hayk CCCP. - 3-e u3z. - M. : [lemaroruka, 1975. -
462 c. : un.

. JlomamHsas Mmequuuackas sanukiaonexus / Cocr. B. H.
boponynun u U. B. Tymanosa; nox pea. B. U. boponynuna. - 3-¢
u3g. - M. : Dxkemo, 2004. - 768 c. : ui.

B suyuxnoneouu noopobno u 6 nonysapuou gpopme
pacckazvléaemcsi 0 00J1e3HAX 6 PAZHLIX 803PACMHBIX 2PYNNAX,
NPUBOOAMCS PEKOMEHOayuUU no npouiaKkmuxe u 1e4eHuro Camulx
Pa3nuuHbIX 3a0071€6aHUII.

. HoBasi Poccusi: UH(pOPMAUMOHHO-CTATUCTHYECKUN AJIbMAaHAX:
I'ocynapcrBo. Jxonomuka. busnec. I'eorpagus. Ixonorus.
3nopoBbe u cnopt. Penurusi. Kyanstypa. Hayka. O6pa3zoBanne /
MexnayHnaponnas akagaemusi uHbopmatuzanuu. - M. : Bes Mocksa,
1994. - 735 c., 28 us. 1. .

H30anue 0606waem oowecmeeHHO-NONUMULECKYIO,
9KOHOMUYECKYI0, KYIbMYPHO-UCMOPUYECKYVIO U UHYIO UHGDOPMAYUIO,
xapaxmepuzyowyio cogpemernnoe cocmosanue Poccuu. Knuea
cocmoum u3 15 pazoenos, oxeamviéaroujux éce pazHoobpasue
YUMAmMenbCKUX UHMepecos, - om 2eocpaguu u 9K0102uu 00 HAYKU,
KYJIbmypbl U CHOpma.

Opzanuzayusa guzuyeckoii Kyibmypovl u cnopma

. boabmas ouMnuiickas IHIUKIomeausi: Camoe 1mojgHoe
COBpPEMEHHOE u3aHue: YeMIHOHbI M peKopicMeHbl. CTpaHbI-
y4aCTHHIIBI. 3aBO€BaHHbIC HAarpaabl. OIMMIMIICKHE BUJBI CTIOPTA.
Pexopnpl u noctmkenus / ABT. kot [1. C. bakan [u ap.]. - M. :
Dxcemo, 2008. - 591 c.

B sHyukioneouu MoxcHo Hatimu 0meemovl Ha 8ce 80NPOCH,
ceszanHvle ¢ OMUMNULCKUMU USDAMU.

. IIpaBuj1a cnOpTHUBHBIX UI'P U cocTA3aHmu: [lep. ¢ anri. - MuHCk
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: [Tommyppu, 2000. - 320 c. : un.
Knuea paccrasvisaem 6onee uem o 150 suoax cnopma.

7. ®u3KkyJbTypa M cnopt: Mainas sHuuknonenus: [lep. c Hem. - M. :
Panyra, 1982. -374 c., 16 1. un. : wi.
IIpeonazaemas enumanuio yumameneu SHYUKIONEOUS COCIOUM U3
08yX uacmeu: nepeas umeem UCmopuKo-meopemuieckuil
xXapakmep, 6mopas NOC8AUleHa ONUCAHUIO DONbULO20 YUCA
PA3HO0OPA3HBIX BUO08 CHOPMAL.

Memoouka npenooasanus puuueckoii Kyjibmypol 0emsam

8. du3mnueckasi KyJabTypa - 1omKoJsHUKaM: [Iporpamma u
nporpamMmMubie TpedoBanus: [Tocobue 11t megaroron
JIOIIKOJIBHBIX yupexaeHuil. - M. : Bnagoc, 2001. - 144c. -
bubmuorp.:c.142.

9. I'nazbipuna, JI. JI. ®uznueckas KyJabTypa - JOMIKOJIbHUKAM:
Munanmmii Bo3pact: [locoOue jyist menaroroB JOMKOIbHBIX
yupexennil. - M. : Bmanoc, 2001. - 304c.

10.I'na3pipuna, JI. JI. dusndeckas KyabTypa - JOITKOILHUKAM:
Cpennuit Bo3pact: [locobue asis mearoroB IOMIKOJIbHBIX
yupexenuil. - M. : Bmanoc, 2001. - 272c.

11.I'na3sipuna, JI. JI. ®usnyeckas KyJabTypa - TOIIKOIbHUKAM:
Crapiuii Bo3pact: [locobue a1 negaroroB T0MIKOIbHBIX
yupexaenuil. - M. : Bnanoc, 2001. - 264c.

12. ®du3nyeckas KyJbTypa B HAYAJBHBIX Kjaccax. - M. : Brnagoc,
2001. - 176c. : un. - (bubaroTeka yuuTeNnsl HAa4aabHOU IIIKOJIBI).

13.llepbak, A. Il. Tematuueckue GU3KyIbTypHbBIC 3aHITHS U
MPa3HUKU B JIOIIKOJILHOM yUpexaeHuH: Biausaue ¢puzndeckoro
BOCITUTAHUS HA CAMOPETYJIAIIMIO TTOBEACHHS JOITKOIbHUKA:

[TocoOue mJ1st meaaroroB AOMIKOJBHBIX YUpPEKISHUM. - M. :
BJIAJIOC, 2001. - 72c.

14 Tletpos, I1. K. Meroauka npenojaBaHys THMHACTUKH B IIIKOJIE:
VYuebHuK /U1 CTYACHTOB BY30B. - M. : Bnagoc, 2003. - 448 c.
B yuebnuke ompasicenvl ocHogHble 60npOCHI Meopuu U MemoouKu
npenooasanusi 2UMHACMUKU 8 001eobpazoeamenbHoll WKoJle.
Bonvwoe snumanue yoensemces cmpykmype ypoka,
neoazo2utecKkomy KOHmpOio 3ad yCnedaemocmso Yuaujuxcs,
B0ONPOCAM NIAHUPOBAHUS YUeOHOU pabomvl NO Pa3oery
CUMHACMUKU KOMNJIEKCHOU NPO2PAMMbL PU3UYECKO20 80CNUMAHUS
yuawuxcs 1-11 knaccos.

15.Cbicoesa, M. E. Opranu3zauus JICTHETO OT/AbIXa AeTel. - M. :
BJIAJTIOC, 1999. - 176c¢. - (BocnuTanue U JONOJIHUTEIHHOE
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oOpa3zoBaHue JeTei).

B kHuee paccmampusaemcs KOMIIEKC YCA08UL U MEPONPUsImuLl,
obecneyusarOWux 0emcKuil omobvix u 0300posietue oemell.
Packpuvisatomes npasa u 0os3auHocmu 6ocnumamenns,
HOpMamugHvle 0OKyMeHmbl, Oelcmaue nedazo208 8 pa3iuiHblx
CcUmMyayusx, 8 mom ducje u dIKCmpeMaibHbiX.

16.Ha3apenko, JI. /I. O310p0oBUTEIbHBIE OCHOBBI (PU3UYECKUX
ynpaxkHeHui. - M. : Brnanoc, 2002. - 240 c. - (bubnuoTreka yuurtens
(bU3NIECKOil KYJIBTYPHI).
B kHuce wiupoxo npedcmasieHo cooepiicarue KOMNIeKco8
CUMHACMUKU, NIABAHUS, U2p, OUHAMUYECKUX NAY3.

17.1llledinuHTr 1OMa [MyIbTUMENHA] : YUeOHO-METOIUYECKOE TOCOOne
JUTSL THAUBUIYaJIbHOM 03I0pOBUTEIILHON TPOrpaMMmBbl. - M. :
Haponnsiii Crioptllapk, 2002. - 1 anextpon. quck (CD-ROM). -
(durtnecc s Beex). - 3ari. ¢ KOHTeHHepa.
Ha oucke : modenuposanue capmonuuno2o KOHmypa meia ¢
VUEemOoM 803pACMA U KOHCIMUMYYUU ; NOOOOP UHOUBUOYATbHO20
KOMNIIEKCA YNPANCHEHULL N0 pe3yIbmamam mecmuposanus ; 6aza
oannwix uz 80 ynpasicnenuti Ha pasiuuHbvle 2pynnvl Mbluy ;
B03MONCHOCMb USMEHEHUSI COCMABA, memMna, OIUmeIbHOCmu
VIPAXCHEHU | peKOMeHOayuu no NUManuio.

18.I1enaroruka Jera / Coct. H. B. bopoBuk u ap. - MUHCK :
Kpacuko-IIpunt, 2002. - 176 c. : wi. - (JlearensHOCTh KJIACCHOTO
PYKOBOJMTEIISA).
B kHuee npedcmasnenvt memoouyeckue mamepuaisl no
opeaHuzayuu 1emHe20 omowvixa oemeti 8 0300POBUMENbHbIX
Jlazepsix.

Jluunasn cuzuena. I'vecuena ovima u omovixa

19. Inanman, J. 3moposbie Horu 3a 10 MuHYT B IeHB: COBETHI U
ynpaxkHenus. - M. : Okemo, 2002. - 192c¢. : un. - (Xody Bceraa
ObITH B (hopme).

B knuee danwl cosemul u ynpasxcHenus Kax yxanicueams 3a HO2amu.
20.Muxaiisios, U. B. HoBslii myTh K 310poBbI0. - M. : Teppa-Cnopr,

2000. - 208c. - (Vita longa).

B kHuee cobpanvl npakmuyeckue pekomMeHoayuu no COXpPAHeHuro u

VKpenieHuro 300p08bsi HA OCHO8E OPUSUHATBHOU 0300P0BUMEIbHOU

npoepammol "Pumm 300posws”.

21.Cexpetnl :keHcKO KpacoTsl / ABT.-cocT. U. FO. Y ganos. - M. :
Beue, 2004. - 240 c.,8m.u. : ¢oT.

22. Tomcon, JI. 3nopoBas crivHa 3a 10 MuHyT B fieHb: COBETHI U
yrnpaxHeHus . - M. : Okemo, 2003. - 128c. : . - (Xouy Bcerna
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OBITH B hopme).

Ilpasunvhas ocanka, pacnpeoenerue Haspy3o0K, 300p08oe numanue,
CHOPMUBHAS peadbUuIUmayus - 3mo 6ce, 4mo MOACHO HAUMU 8 SIMOU
KHUZ2e.

23.Ouuukaonenns 3aopoBbsi Kupusia u Medoaus [MynpTumeual
.- M. : Kupunn u Medonuit, 2001. - 2 snextpon. aucka (CD-
ROM). - 3ari1. ¢ KoHTelHEpA.
B cocmag snyuxnoneouu 6xooum sudeonpuiiodxicerue ¢ pazoeiamu .
nleyebHas usKyIbmypa 07 21a3 ; 0CHO8bL MACCa@ca U
CUMHACUKU 0151 Oemell 2pYOHO20 803pacma ; le4eOnas
UMHACMuUKa 0isi NPOQDUIAKMUKU OCMEOXOHOPO3a ; 2UMHACMUKA
OJ151 YKpenienusi Mvlidy U Koppekyuu pucypvl ; Kocmemuueckue
npoyedypvl N0 YXo0y 3a Kodicell.

Hoza

24 KanamuukoB, B. W. 3aranku genoseka: J{is crapmrero
IIKOJIBHOTO Bo3pacta. - M. : benslid ropon, 2003. - 48 c. : ui. -
(OHIUKIONE AU TalH U 3arajoK. 3aHUMAaTelIbHas
MaparCuxoJorus).

Knuea ons wixonvnuxos - ysiekamenvHoe nogecmeosanue o
MAUHCMBEHHBIX S8/IeHUSX, NAPAHOPMATbHBIX CHOCOOHOCMSAX
yenoeexd.

25.Kpucrencen, J. I{eneonas iiora aus cepama: KommiekcHas
nporpamma. - M. : Dkemo, 2003. - 240 c. : un. - (3noposse PLUS).
Ilpocmoie ynpasicnenus 0151 npedynpexcoenus u leieHus cepoedto-
cocyoucmulx 3a001e6anull. Yyuuenue Kposooopawenusl,
VKpenierue UMMYHHOU CUCIEMbL, OMOTONCEHUE OP2AHUIMA.

26.Kpucrencen, J. llenebnas iiora. [IpocTteie ynpaxHenus,
nob6exaaronye JuiHui Bec: D dexTuBHas nmporpamma. - M. :
Dxemo, 2003. - 176c¢. : ui. - (3mopose PLUS).
Vayuwenue camouyscmeus, ucnpasienue ocauku, KOppexkyusl
Queypol.

27.Kykaues, C. B. OnbiTsl iforu: [TocoOue o pa3BuTuio TajaHTa. -
CIIb. : Hayka, 1998. - 240 c. : um.

28.HopoexoB, M. C. TpenupoBka tena u ayxa. - 3-¢ u3l., nepepad. u
nom. - M. : ACT; Actpenb; Tpan3utknura, 2006. - 150 c., [10] n.
WL WL
Knuea cooeparcum ungopmayuro no anbmepHamugHbiM Memooam
0300POBIEHUS Yel08eHeCK020 OP2AHUMA.

29.Po3en, P. IleneOHnas iora. JIpixareabHas THMHACTHKA!
AnantupoBaHHas nprpamma . - M. : Okemo, 2003. - 320 c. : ud. -
(3mopoBne PLUS).



Boccmanoenenue H€p6‘H01j cucmemwl 015 6cex. Jleuernue
XpOHLl'—l@CKOlZ NHEBMOHUU, 6p0quma, ZaﬁMOPMMQ u acmmal.

30.TexHOJIOTUM M METO/AbI 03I0POBUTEILHOIO cepBuca: YdyeOHoe
noco6ue / Poccuiickuii ['oc. yauBepcuteT Typusma u cepsuca; [loa
pen. E. A. Curungl. - M. : UHOPA-M, 2009. - 189 c. - (Bricuiee
oOpasoBaHue).
B yuebnom nocobuu packpviearomcs meopemuxo-
MemooonocuyecKue U npaKkmuKo-opueHmupo8anHvle adcneKkmbol
0300pOBUMENILHOZ0 CEPBUCA 8 PAMKAX CREYUATIbHOCIU
"Coyuanvno-xynemypuli cepguc u mypusm”.

31.Ilapma, III. Mora npotus 6o B criuue: PykoBOACTBO IO
ucueaenuro. - M. : Okemo, 2003. - 112 c. : n.
Omy KHU2Y MONCHO PACCMAMPUBAMb KAK NPAKMUYECKoe
PYKOBOOCMEO NO ucyenenuto om boaet 8 cnume, KOmopule, K
COdHCANeHUI0, O0CMABIAIOM HeNPUSIMHOCMU 04eHb MHOSUM.

(Du3kyﬂbmypa u cnopm 6 J)ICU3HU nucameineu

32.K0cun, A. A. Jly1ioi UCIIOJIHEHHBIN TOJIET... - M. : ®u3kynbTypa u
criopt, 1988. - 367 c. : .
Knuea paccrxaszvieaem o mom, kakoe mecmo 3anumana gusuyeckas
kynomypa 6 scusuu A. [ywkuna, /[. bavupona, M. Jlepmonmosa u A.
Kynpuna, JI. Toncmoeo u 3. Xemuneyss.

Du3zKyaremypa u cnopm 6 uzoopazumesibHoM UCKyccHige

33.®u3KYJLTYPA U CIIOPT B H300pa3uTEIbHOM HCKYCCTBE!
BricraBka: XXusonuce. Ckynenrypa. ['paduxka. [Tnakar. doro:
Karanor / Moc. otn. Coro3a xynoxxaukoB PCOCP. - M. :
CoBetckuii XygoxxHuk, 1962. - 30 c. : un.
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